
1

TSV Bordenau
SPORTINFO



32 32

Liebe Mitglieder, liebe Leser,
liebe Bordenauer,

ich möchte mich an dieser Stelle bei allen
ehrenamtlichen Unterstützern

des TSV bedanken.
Ohne euch wäre ein Vereinsleben nicht möglich!

Dennoch werden noch
weitere Macher gesucht. Wir 昀椀nden für jeden

eine Aufgabe, die einem Spaß macht.
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Vorwort

Liebe TSV Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser der SportInfo,

Nun ist es schon wieder ein Jahr her, dass wir unser
großes Vereinsjubiläum feiern dur�en. Noch sehr gut
in Erinnerung sind mir die zahlreichen Ak�vitäten rund um unseren Festakt, der
Zeltparty oder dem Sportwochenende. In dieser Ausgabe 昀椀ndet ihr noch einmal
einen kleinen fotogra昀椀schen Rückblick zu diesen für uns unvergesslichen
Momenten.

100 Jahre Vereinsgeschichte sind unter anderem auch Zeugnis des ehrenamtlichen
Engagements vieler Menschen, die das Sportgeschehen im TSV in der
Vergangenheit gestaltet und geprägt haben. Sportliche Angebote, persönliche
Anreize und gute Strukturen scha昀昀en, um Menschen miteinander zu verbinden und
gemeinsam Spaß zu haben, darin verstehen wir unsere Aufgabe, früher wie heute.
Dieses versuchen wir in aktuell 35 unterschiedlichen Sportangeboten pro Woche
sowie den verschiedenen Veranstaltungen im Laufe des Jahres umzusetzen. Einen
Auszug darüber geben euch die Spartenberichte auf den kommenden Seiten.

Mit der Verleihung von jeweils über 100 Sport- und Laufabzeichen starten wir in das
Jahr 2023. Es folgte unsere Jahreshauptversammlung Anfang März, bei der neben
einer Änderung unserer Satzung auch der Vereinsvorstand in seinen Ämtern
bestä�gt wurde. Sportlich gesehen war dann die Tischtennis-Stadtmeisterscha�
das erste Highlight dieses Jahres. An zwei Wochenenden im April präsen�erte sich
das Organisa�onsteam rund um unseren Spartenleiter Sebas�an Pongs nicht nur
als guter Gastgeber, sondern konnte in verschiedenen We�bewerben auch wieder
zahlreiche Vereins�tel nach Bordenau holen.

Mit dem Interna�onalen Basketball-, dem Fun Beach-Volleyballturnier, sowie dem
JSG Cup für unsere Jugendfußballer und -Fußballerinnen standen im Juni drei
weitere sportliche Veranstaltungen auf dem Programm, bei denen wir uns über
zahlreiche ak�ve Sportler und Gäste freuen konnten. Mein Dank gilt allen
Organisatoren und Helfern aus den jeweiligen Sparten für ihren Einsatz.

Schon gewusst?

BOULE
lebt wieder in Bordenau.

Wer Lust hat eine lockere Kugel
zu werfen kommt gern

donnerstags
19:00Uhr zum Bouleplatz oder

meldet sich bei
Tim Dorfschmidt

unter der Nummer: 0172/7048405

Ab sofort kann man das Sporthaus mieten.
Ob in kleiner oder größerer Runde,
ob Familienfeier oder Versammlung,

das Sporthaus bietet ausreichend Platz!

Die Nutzungsordnung 昀椀ndet ihr unter
www.tsv-bordenau.de oder

wendet euch bei Fragen gerne an
Karsten Kruse

unter buchungen@tsv-bordenau.de
oder 0176/46515121

26. August 2023 / ab 14 Uhr
TSV Familien-Spor�ag
Sportplatz Bordenau
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Vorausschauend freue ich mich schon sehr auf den 26. August. An diesem Tag
werden wir auf unseren Sportstä�en wieder ein Familienspor�est für alle
Bordenauer anbieten. Für Groß und Klein wird es Sta�onen zum mitmachen,
ausprobieren und Spaß haben geben. Selbstverständlich kommt auch der
kulinarische Genuss dabei nicht zu kurz. Tragt euch diesen Tag daher am besten
gleich schon einmal in eurem Kalender ein!

Auch außerhalb des sportlichen Geschehens ist der TSV ak�v. So haben wir zu
Jahresanfang unser Sporthaus mit einer elektrischen Schließanlage ausgesta�et
und sind gerade dabei, eine energe�sche Sanierung durchzuführen. Das Sporthaus
kann für eigene Feiern und sons�ge Veranstaltungen angemietet werden; Anfragen
stellt bi�e unter buchungen@tsv-bordenau.de.

Nun wünsche ich allen Lesern und Leserinnen viel Spaß beim Stöbern in unserer
SportInfo und für die bevorstehenden Sommerferien eine gute und erholsame Zeit!

1. Vorsitzender

Der TSV Bordenau trauert um die langjährigen Mitglieder

Herbert Dlugos
Manfred Korte
Peter Troche

Heinz Ziesemer
Heinz (Heinrich) Scharnhorst

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.
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Die Basketball-Saison 2023
und das 31.Interna�onale Turnier

Für die Basketballsparte des TSV Bordenau geht eine
aufregende Saison 2023 zu Ende und hat mit der
31.Au昀氀age des interna�onalen Turniers einen
fantas�schen Abschluss gefunden.

Saisonrückblick 2023: TSV Bordenau-Herren in der Regionsklasse

Es waren keine leichten Vorzeichen für die Saison. Mit dem Wechsel und
Ausscheiden von Leistungsträgern wie Julius Scheve (nach Neustadt) und Max
Bahl (Handball) war der Kader deutlich geschwächt. Neue Spieler wie Dominik
Eilbracht und Silas Fohlmeister, die Rückkehrer Marvin Hundeck und auch Lennart
Hapke sollten die entstandene Lücke füllen.

Die Saison startete mit zwei Heimsiegen gegen Bad Münder und Hameln, um
danach zwei Auswärtsniederlagen in Nienburg und Barsinghausen einzubringen.
Es folgten drei weitere Heimsiege gegen Garbsen, Nienburg und Luthe und dann
kamen wieder die Auswärtsspiele, bei denen bis zum Spiel in Luthe einfach nicht
gewonnen werden konnte.

Zu Allem Über昀氀uss verletzte sich Sergej Lutz im Training schwer am Arm und
musste nach nur drei Saisonspielen pausieren für den Rest der Saison. Kapitän
Mar�n Münkel erli� beim Auswärtsspiel in Garbsen einen Bänderriss im
Sprunggelenk und war somit auch für die Saison raus.

Das Team ließ sich davon
nicht unterkriegen und mit
Silas Fohlmeister als
defensivem Anker auf der
Center-Posi�on und Marvin
Hundeck als Topscorer des
Teams erspielte man sich
zum letzten Spieltag die Möglichkeit mit einem Auswärtssieg in Mühlenberg, die
man eine Woche zuvor zu Hause geschlagen ha�e, den zweiten Tabellenplatz
hinter dem ungeschlagenen Team aus Barsinghausen zu sichern.

Basketball

Spartenleiter:
Hellmuth Fischer-Kumbruch

Kontakt: basketball@tsv-bordenau.de

Die Bordenauer Herrenmannscha� hat in der Regionsklasse West den dri�en
Tabellenplatz zum Abschluss der Saison 2022/ 23 belegt. Besonders erfreulich bei
den Heimspielen die Unterstützung der Damen beim Kampfgericht und die
steigende Anzahl der Zuschauer.
Auch in dieser Saison waren wieder Zu- und Abgänge zu verzeichnen. Es hat sich ein
stabiler Mannscha�skern von 10-15 Spielern rund um Kapitän Mar�n Münkel (der
aber durch eine Verletzung länger aus昀椀el) und Marvin Hundeck herausgestellt.

Die S�mmung in der Mannscha� ist super!

Trainer Vico Henning ist mit der bisherigen Saison und der Trainingsbeteiligung
sehr zufrieden.

Die Trainingszeiten der Herren sind unverändert montags 18.00 in der „Stocki“
und am Donnerstag um 18.00 in der Bordenauer Halle.

Aufgrund der aktuellen Erkrankung des Trainers Burkhard Grams hat Vico Henning
z.T. auch das Training von Jugendlichen am Samstag Morgen in der Stockhausen
Sporthalle übernommen. Burkhard kümmert sich aber weiter um die Minis und die
Schul-AG´s.

Im Juni vom 16. bis 18.06.2023 fand wieder das Interna�onale Basketballturnier
für Damen- und Herrenteams in Bordenau sta�. Am Samstagabend, den
17.06.2023 war wieder die große Players Night Fete mit DJ und unserer „Extra Dry
Tanzforma�on“.
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31.Interna�onales Basketball-Turnier in Bordenau

Die Vorfreude auf dieses alljährliche Highlight im Sommer nach der eigentlichen
Saison war wie immer riesig und so fanden sich genügend Spieler um zwei
Bordenauer Herren-Teams ins Rennen zu schicken.

Bei den Damen-Teams stellte der TSV Bordenau, das erste Mal gemeinsam mit den
Damen aus Luthe, ebenfalls zwei Mannscha�en.

Neben den Teams aus Bordenau waren auch wieder zahlreiche Gäste geladen und
so konnte das Turnier mit 9 Herren-Teams und 4 Damenteams ausgetragen
werden.

34 Spiele mit zwei Gruppen die in der Vorrunde ihre Platzierungen ausspielen und
einer anschließenden Finalrunde am Sonntag, um die Platzierungen und
den eigentlichen Turniersieg.

Herren-Teams: Damen-Teams:
Schilk & Friends TSV Bordenau/TSV Luthe I
TV Hude TSV Bordenau/TSV Luthe II
BV Amical (Niederlande) BV Amical (Niederlande)
TTN Garbsen Nord SV Eutin
MTV Schwarmstedt
TSV Luthe
TSV Bordenau I
TSV Bordenau II
TV Oldersum

Die Story der Saison: Zuhause gewinnen, auswärts nicht

Mit einer knappen Niederlage im letzten Saisonspiel, ohne Topscorer Hundeck,
wurde der zweite Platz am Ende leider verfehlt.

Trotzdem zufrieden mit der Saison sieht Spieler-Coach Vico Henning die posi�ven
Aspekte im Zusammenhalt der Gemeinscha� und der Bereitscha� von Allen
Spielern einzuspringen und zu helfen, wenn es drauf ankommt. Durch die Vielzahl
der eingesetzten Spieler und unterschiedlichen Konstella�onen war es allerdings
auch schwierig eine eingespielte Forma�on zu 昀椀nden.

Bei der Saisonabschlussfeier im Sporthaus des TSV Bordenau wurden dann in
geselliger Runde bei Pizza und Kaltgetränken die Anekdoten der Saison
ausgetauscht und schon die Planung für die Bordenauer Teams beim 31.
Interna�onalen Turnier vorangetrieben.

Saisonsta�s�k 2023 Regionsklasse Herren West
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Bordenau II tat sich in der anderen Gruppe deutlich schwer und konnte immerhin
einen Achtungserfolg gegen Schwarmstedt einholen. Zuvor ha�e man gegen
Garbsen, Schilk & Friends und die langgewachsenen Jungs aus Hude verloren ha�e.
Der Samstagabend und die letzten Spiele waren dann auch schon wieder mit
Vorfreude belegt. Nicht auf Basketball, sondern auf die Players Party die
tradi�onell im Dorfgemeinscha�shaus sta�indet.
Mit DJ Mase ha�e man einen basketballbegeisterten DJ gefunden, der regelmäßig
bei Basketball-Events für Musik sorgt und auch bei den temps-Shooters
Heimspielen in Neustadt oder beim TKH in Hannover au昀氀egt.

Extradry aus Bordenau sorgte dann um 22.00 Uhr mit einer Tanzeinlage für den
Start in die Party und es wurde ausgiebig gefeiert.

Am Sonntag ging es ab 09.00 Uhr früh weiter mit den letzten Vorrunden-Spielen
und dem Start der Zwischen- und Finalrunde.

Bei den Damen ha�e sich Bordenau/Luthe II bis ins Finale gespielt und würde gegen
die Damen aus Eu�n antreten. Bei den Herren konnte Bordenau I sich gegen die
Mannscha� aus Garbsen klar durchsetzen und würde somit das Finale gegen Schilk
& Friends bestreiten.

Nachdem am Donnerstagabend bereits die großen Zelte für die Gäste auf der Wiese
neben dem Dor�eich aufgebaut worden sind und am Freitagabend die Halle
vorbereitet wurde, konnte es dann am Samstag ab 09.00 Uhr mit den ersten Spielen
losgehen.

Für Verp昀氀egung sollte tagsüber
gesorgt sein durch Roofers Kitchen,
die einen Bierwagen mit Grillsta�on
vor der Halle aufgestellt ha�en.

Für medizinische No�älle war wie immer das Rote Kreuz anwesend und so
startete das Turnier bei bestem Bordenauer We�er.

In der Vorrunde kam es teilweise zu
überraschenden Ergebnissen, aber
auch einigen eindeu�gen Siegen der
Favoriten. Die Mannscha� von Schilk
& Friends war als Titelverteidiger
gestartet und legte eindrucksvoll los.
Bei den Damen machte die
eingespielte Mannscha� aus Eu�n
einen guten Eindruck.

Aus Bordenauer Sicht lief es für
Team Bordenau I hervorragend. Mit Siegen gegen Luthe, Oldersum und Amical
konnte man den ersten Platz in der Gruppe erreichen und würde somit am
nächsten Tag das Halb昀椀nale gegen die Herren aus Garbsen bestreiten.
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Lust auf Basketball?

Herrentraining:
Montags 18.00 – 20.00 Uhr

Turnhalle der Stockhausenschule
(NRÜ)

Donnerstags 18.00 – 20.00 Uhr
Turnhalle der Grundschule in Bordenau

Kids-Training:
Samstags 10:30 – 12:30

Turnhalle der Stockhausenschule
(NRÜ)

Folgt uns auf
Instagram für regelmäßige Informa�onen rund um den Basketball in Bordenau,

Saisonspiele und Bilder und Erinnerungen von den Turnieren

Zwei Bordenauer Team den Finals aber am Ende war gegen Schilk & Friends und
auch die Mädels vom SV Eu�n kein S�ch zu holen und somit der Turniersieg in
beiden Fällen entschieden:

Herzlichen
Glückwunsch
an die Sieger

Für die Bordenauer Mannscha�en war das Turnier ein Erfolg und trotz der
verlorenen Finals war die Freude über die eigene Leistung groß.

Ein besonderer Dank wurde dann noch vor der Siegerehrung an den Vater des
Turniers ausgesprochen: Hellmuth Fischer-Kumbruch als Organisator,
Spartenvorstand und Bas�ons昀椀gur ist wie jedes Jahr mit vollem Einsatz und
Enthusiasmus dabei.
Die Bordenauer Teams, die Schiris, die Helfer und auch alle anderen Teams und
Beteiligten wissen das sehr zu schätzen.

Unter lautstarkem Applaus aller
teilnehmenden Mannscha�en und
„Hellmuth-Sprechchören“ überreichte
Coach Vico Henning gemeinsam mit
Dominik Eilbracht eine Karte und ein
kleines Geschenk.

DANKE HELLMUTH

… und bis zum nächsten Jahr!
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Der Trainer der Spielgemeinscha� wird Alexander Degenhart, der aktuell die JSG A-
Junioren trainiert.

Diese Saison war eine der härtesten die ich als Spieler im Fußball erlebt habe, aber
auch eine der schönsten! Mit einem sicheren 7. Platz, haben wir unser Ziel erreicht
und konnten die Klasse halten!
Auf und neben dem Platz ha�en wir eine großar�ge Unterstützung! Ein großes
Dankeschön an André Waldhüter als Trainer und Karsten Kruse, der zusammen mit
den Familien der Spieler für das leibliche Wohl der Zuschauer und der Mannscha�
gesorgt hat. Dankeschön auch an die Zuschauer, die nicht immer den besten
Fußball gesehen haben und trotzdem dageblieben sind!
Es war schön, wieder Menschen von früher neben sich zu haben und auch die
neuen, die sich super eingefügt haben.

Ich möchte mich bei allen bedanken, die diese Spielzeit mit dem TSV Bordenau
gemeistert haben.

Vielen Dank!!!
André Waldhüter, Stephan Laux, Oliver Planer, Benjamin Sprung, Florian Bruns,
Florian Schötz, Frederic Sigges, Tobias Sorgatz, Pascal van Tübbergen, Kevin Garbe,
Lukas Keil, Clemens Glade, Lars Glade, Ralf Hempel, Robin Thorandt, Tom Jenßen,
Christopher Herrmann, Marcel Malbrich, Fabian Werth, Leon Casaburi, Lukas
Amandi, Oliver Opatzek, Anton Drebs, Maxi Scharnhorst, Tobias Schoon, Tim
Henke, Simon Schulz, Stefan Behrens und Vincent Heidorn

Fußball

Spartenleiter:

Henrik Herrmann

Kontakt: 0173/7677369

Herrenfußball TSV Bordenau

In der Saison 2022/2023 ist viel passiert!

Nachdem wir im Sommer 2022 große Probleme ha�en, eine Mannscha� für 2.
Kreisklasse zu melden, haben sich viele ehemalige Spieler bereit erklärt, die Saison
zu spielen, um die Klasse zu halten und eine Grundlage für die zukün�igen Spieler
aus der JSG Bordenau/Poggenhagen zu fes�gen.

Vor Saisonbeginn hä�en die wenigsten auf uns gewe�et und einige S�mmen haben
uns nicht mal auch nur einen Sieg zugetraut! Allem zum Trotz haben wir die
Hinrunde auf einem sicheren 6. Platz beendet und konnten erleichtert in die
Winterpause gehen.

In der gesamten Saison konnten wir durch Verletzungspech zwei Spiele nicht
Antreten und mussten zwei weitere Spiele in Unterzahl absolvieren. Aber auch in
diesen Spielen, die bes�mmt keinen Spaß gemacht haben, haben die Jungs nicht
gekni昀昀en!

In der Winterpause entschied sich Florian Schötz, nach krä�ezehrenden Jahren als
Spartenleiter und Spieler, sein Amt an Henrik Herrmann zu übergeben und steht
seitdem mit Rat und Tat zur Seite. Ich bedanke mich herzlich bei Florian für die tolle
Arbeit und die Hilfe in allen Situa�onen.

Bevor die Rückrunde gestartet ist, gab es mehrere Tre昀昀en zwischen den
Verantwortlichen von Bordenau und Poggenhagen, um eine Lösung für generelle
Personalengpässe zu 昀椀nden.
Das Resultat aus den Tre昀昀en ist eine Spielgemeinscha� aus Bordenau und
Poggenhagen, die über die gemeinsame und erfolgreiche Jugendarbeit beider
Vereine hinausgeht. Vorerst wird es eine Spielgemeinscha� der I. Herren TSV
Bordenau und der II. Herren TSV Poggenhagen in der 2. Kreisklasse geben.
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Jugendfußball

Jugendleiter Fußball: Karsten Kruse

Tel: 0176 / 46 51 51 21

Die Jugendspielgemeinschaft Bordenau/Poggenhagen stellt in der
vergangenen Saison 13 Mannschaften.
Aufgeteilt in 3 Mädchenmannschaften, 6 Mannschaften im Kinderfußball
sowie 4 Jugendmannschaften in der Altersklasse ab 14 Jahren. Damit
spielen aktuell 210 Kinder und Jugendliche aktiv Fußball.

Die bisherigen sportlichen Höhepunkte 2023 waren:
• die 96-Bambini Fußballschule in Bordenau am 22. April
• das Schnuppertraining der G-Junioren
• Besuch des DFB-Mobil in Poggenhagen
•der 10. JSG Cup in Poggenhagen am 24./26. Juni
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Mädchenfußball

Was mit einer Idee an昀椀ng, ist inzwischen ein langjähriger und fester
Bestandteil der Jugendspielgemeinschaft Bordenau/Poggenhagen:
Mädchenfußball. Inzwischen nehmen etwa 50 Mädchen in 3 Mannschaften
am Trainings- und Spielbetrieb statt.

Auch jetzt sind wir wieder mit Schnuppertagen in die Grundschulen, um
noch mehr Mädchen zu zeigen wieviel Spaß Fußball macht. Und der „Tag
des Mädchenfußball“ wird dann zum 8. Mal das „Kicken in der
Sommerferien“ abrunden.

Und am 01.Juli wird es zum 2. Mal ein eigenes Mädchenturnier mit
insgesamt 30 Mädchenmannschaften auf dem Sportplatz in Poggenhagen
geben. Kommt doch mal vorbei.

E-Juniorinnen

Jahrgänge 2015/2011

Mit 17 aktiven Mädchen im Alter von 8 -11 Jahren ist diese Gruppe die
zahlenmäßig größte und zeigt wie viele Mädchen es gibt, die Lust auf Kicken
haben. In der nächsten Saison nach den Sommerferien werden die älteren
11 Mädchen als D-Juniorinnen Mannschaft am Spielbetrieb teilnehmen und
es steht auch wieder eine neue Generation E-Juniorinnen, samt Trainer/-
innen-Team, in den Startlöchern. Aber vorher steht erneut als
Saisonabschluss ein Wochenende mit Zelten beim Girls Cup in Bremen an.

Der weitere Ausblick auf 2023:

• der 2. JSG Girls-Cup in Poggenhagen am 1. Juli
• die Ausrichtung des Tag des Mädchenfußballs

'"&!)"%$("#%
Bahnhofstraße 2 · 31535 Neustadt

Telefon (0 50 32) 9 63 65 63

info@lgh-meyer.de · www.lgh-meyer.de

Event & Gastronomie
Die Adresse für Ihre Feier:
ob Hochzeit, KonGrmation, Geburtstag
oder Tagung - wir sind gerne für Sie da!
Clubzimmer bis 50 Personen
Saal für 150 Gäste
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A-Juniorinnen

Jahrgänge 2006 / 2004 Mannschaftsstärke 13 Mädchen

Diese Saison in der Kreisliga ist sehr stark verlaufen. Bis vor zwei Spielen waren die
ältesten Mädchen in der JSG noch Tabellenführer. Aber zum Ende der Saison schien
der Truppe die Luft etwas ausgegangen zu sein. Der erste Platz in der Sta昀昀el musste
leider an den Tabellenzweiten aus Hevensen abgegeben werden und ist
wahrscheinlich nicht mehr erreichen.

In der nächsten Saison wird dann als Frauenmannschaft gestartet. Dies wird
von allen Seiten im Neustädter Land mit Spannung beobachtet.

D-Juniorinnen

Jahrgänge 2009 / 2010 Mannschaftstärke 16 Mädchen

Seit nun 4 Jahren spielen die D-Juniorinnen zusammen und wechseln in der
nächsten Saison in die nächst höhere Alterklasse der C-Juniorinnen. In einer
starken Sta昀昀el war es für die Mädchen wirklich herausfordernd. Ab jetzt
muss sich der Trainer aber nicht mehr selbst um Schiedsrichter kümmern,
die stellt dann der Fußballverband. Eine Sorge weniger.
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E-Jugend

Durch einen 4:3 Sieg im letzten Spiel gegen einen direkten Kontrahenten,
konnte die Hinserie mit zwei Unentschieden und fünf Siegen mit einem
guten dritten Platz abgeschlossen werden. In der Rückserie wurden die
Sta昀昀eln dann leistungstechnisch neu sortiert. Aktuell steht das Team mit null
Niederlagen auf einem guten sechsten Tabellenplatz.

Zum Saisonende haben wir noch zwei Turniere gespielt. Diese haben wir mit
einem zweiten und einem dritten Platz abgeschlossen.
Willkommen sind alle Kinder vom Jahrgang 2012, Training ist immer
mittwochs von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr in Poggenhagen und freitags von
17:00 Uhr bis 18:30 Uhr in Bordenau.
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100-Jahr-Feier Ka昀昀ee-Nachmi�ag 100-Jahr-FeierGesundheitssport

Spartenleiter:
Holger Kuhlmann

Kontakt: 05034 / 4789

Aus der Sparte
Gründung der Gesundheitssport Sparte zum 01.01.2023 mit folgenden Gruppen:

� Seniorengymnas�k
� Rücken昀椀t Damen & Herren
� Funk�onelles Ganzkörpertraining
� Pilates
� Lau�re昀昀
� Nordic Walking / Walking Tre昀昀
� Wandern
� Kinderleichtathle�k
� Sportabzeichen

Die Triathlon Gruppe bleibt als selbstständige Gruppe bestehen. Es ist geplant, das
Gedächtnistraining wieder aufzunehmen.
Bei der Gründungsversammlung der Sparte am 29.11.2022 wurde Holger
Kuhlmann eins�mmig zum Spartenleiter gewählt.
Alle Gruppen 昀椀nden wieder regelmäßig sta� und erfreuen sich nach der
Coronazeit wieder großer Beliebtheit. Alle sind froh, sich wieder in der Halle oder
im Freien tre昀昀en zu können.

Aus den einzelnen Gruppen

Seniorengymnas�k
Dienstags 15.30 Uhr – 16.30 Uhr mit Waltraud

Wir machen jeden Dienstag Übungen für Schulter, Arme, Rücken und Beine, sowie
Übungen, die das Gleichgewicht fördern und erhalten. Außerdem arbeiten wir z.B.
mit dem Thera-Band, Hanteln, Bällen und Stäben. Aber nach der Arbeit kommt
das Vergnügen! Wir sitzen immer noch gemütlich zusammen und klönen.



2928

100-Jahr-Feier Festakt 100-Jahr-Feier 100-Jahr-Feier Festakt 100-Jahr-Feier
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Funk�onelles Ganzkörpertraining

Mi�wochs 09.00 Uhr – 10.00 Uhr mit Simone

Die Gymnas�k-Gruppe am Mi�wochmorgen wird von Simone (Physiotherapeu�n)
geleitet. Nach einer kurzen dynamischen Aufwärmphase trainieren wir unseren
gesamten Körper mit funk�onellen Übungen in verschiedenen Ausgangsstellungen.
Hierbei wird viel Wert auf die aufrechte Körperhaltung gelegt. Da wir in unserer
Gruppe gemischte Alters- und Fitnessstufen haben, werden manche Übungen in
unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen angeboten. So bes�mmt jeder selbst, frei
nach dem Mo�o „Fordern aber nicht überfordern“, welche Variante die rich�ge ist.
Durch die gute Geräteaussta�ung unseres Vereins und der Sporthalle bringen
gelegentlich der Einsatz von Steppern und Kleingeräten wie Bällen, Thera-Bändern,
kleinen Hanteln, Gymnas�kstäben oder aber auch Medizinbälle Abwechslung in
unsere Übungsstunden.
Auch „quälen“ wir uns von Zeit zu Zeit durch ein Zirkeltraining. Durch gezielte
Dehnungsübungen am Ende der Stunde entspannen wir unsere beanspruchten
Muskelgruppen und fördern die Flexibilität unseres Körpers.

Pilates

Freitags 17.30 Uhr – 18.30 Uhr mit Marion

Pilates ist ein e昀昀ek�ves Ganzkörpertraining mit dem Schwerpunkt, den Körper zu
krä�igen und zu dehnen. Auf san�e Weise werden die �efen Muskeln s�muliert
und die Körpermi�e – unser Zentrum – gekrä�igt. Das Training kennt keine
Altersgrenze und keinen Leistungsdruck.
Die Übungen werden nach den PILATES-Prinzipien: Atmung, Zentrierung, Kontrolle,
Präzision, Konzentra�on, Bewegungs昀氀uss und Entspannung durchgeführt.

100-Jahr-Feier Sport-Olympiade 100-Jahr-Feier
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Rücken昀椀t Damen & Herren
Dienstags 19.00 -20.00 Uhr Damen, 20.00-21.00 Herren (beide mit Franzi)

Franziska Bohle

Nachdem unser Übungsleiter, Thomas Kütemeyer, am 11. Oktober 2022
ausgeschieden ist, ha�en wir nur noch für drei Wochen Vertretung für unsere
Gymnas�k „Rücken昀椀t“ der Frauen und der Männer bekommen. Wir haben sogar
versucht als gemeinsame Mixed-Gruppe zu turnen, um mit weniger Übungsleitern
auszukommen. Danach mussten wir sogar eine zweimona�ge Winterpause
einlegen und zweifelten schon daran, ob es überhaupt weitergeht.

Neue Übungsleiterin ab Dienstag, 07. Februar 2023.

Die Dienstagsturner Frauen und Männer freuten sich dann, als Anfang Februar die
junge Übungsleiterin Franziska Bohle (Franzi) kam und die beiden Gruppen
getrennt übernahm. Franzi hat von Anfang an sowohl die Frauen als auch die
Männer begeistert, weil sie ein für das fortgeschri�ene
Alter der Frauen und der Männer angepasstes Programm vorturnt und mit
rhythmischer Musik begleitet. Dabei strahlt sie eine hohe Sicherheit und Ruhe
aus.
Inzwischen ist Franzi schon drei Monate unsere Übungsleiterin und wir ho昀昀en,
dass sie das noch lange bleiben wird.
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Die Teilnehmer des Lau�re昀昀s nehmen wieder regelmäßig an Laufveranstaltungen
teil. Hier sei exemplarisch der Hannover Marathon, der Celler Wasa-Lauf und der
Zoo-Run erwähnt. Gemeldet sind einige Teilnehmer auch für den Urban-Run
Hannover und den Köhlbrandbrückenlauf in Hamburg.

Nordic Walking / Walking Tre昀昀

Dienstags 19 Uhr mit Andrea

Wir sind eine kleine Gruppe und walken/nordic walken immer dienstags eine 5km
Runde in der Bordenauer Feldmark. Wer mitmachen möchte, ist immer
willkommen und meldet sich am Besten kurz bei Andrea.

Donnerstags 9 Uhr mit Marion

Wir sind eine lus�ge Gruppe von Senioren/innen und nordic walken immer
donnerstags eine 5km Runde im Wald nahe des Bordenauer Kiesteichs. Neue Leute
sind bei uns immer wilkommen und melden sich am Besten bei Marion.

Lau�re昀昀

Dienstags und Donnerstags 19 Uhr mit Holger

Wir sind momentan eine kleine Laufgruppe mit nicht zu langen und schnellen
Strecken.
Wir trainieren dienstags im DGH von 19 bis 20 Uhr Lauf-ABC und Funk�onal Training
für Läufer und donnerstags Laufen wir von 19 bis 20 Uhr. Tre昀昀punkt ist am
Sporthaus. Anfänger und Wiedereinsteiger sind bei uns jederzeit willkommen.

Sonntags 19 Uhr mit Lydia

Neue Laufgruppe „Runter vom Sofa“. Unter großer Beteiligung startet die neue
Gruppe immer sonntags um 19 Uhr am Sporthaus.
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Netzwerkkomponenten

Installationen

STEUERUNG
HAUSTECHNIK

SICHERHEIT

   Inh.Günther Schwarzer e.K. ALARMTECHNIK
      Bordenauer Straße 19
31535 Neustadt - Bordenau

                 Tel.:05032-62641

ENERGIELICHT

ENERGIE

www.schwarzer-elektro.de       

Mail: info@schwarzer-elektro.de

Freiflächenheizung

Neubauinstallation

Zähler+Verteilerbau Beleuchtungstechnik

Wandern

Immer am 4. Samstag des Monats mit Jürgen und Werner

Dieses Jahr wurden schon einige Wanderungen durchgeführt. Es wurde schon im
Grinderwald, in O�ernhagen, in der Garbsener Schweiz und am Steinhuder Meer
gewandert. Weiterhin sind auch eine Fahrt nach Hamburg und weitere
Wanderungen geplant.
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Es wurden im Jahr 2022 folgende Abzeichen erreicht:

Laufen:

120 Minuten 4
90 Minuten 3
60 Minuten 18
30 Minuten 22
15 Minuten 29
Nordic-Walking, Walking

120 Minuten 7
60 Minuten 18
30 Minuten 19

Gesamt 120

Sportabzeichen / Mini-Sportabzeichen 3 – 6 Jahre

Erstmals wurde auch für die ganz Kleinen die Abnahme des Mini-Sportabzeichens
durchgeführt.

Wir ha�en uns auch hier vorgenommen, die Anzahl von 100 Abzeichen zu scha昀昀en
und wir waren hier ebenso erfolgreich.

Folgende Anzahl an Sportabzeichen wurde abgenommen

Gold 50 Wiederholungen 1
Gold 45 Wiederholungen 2
Gold 30 Wiederholungen 1
Gold 25 Wiederholungen 1
Gold 15 Wiederholungen 1
Gold 10 Wiederholungen 2
Gold 05 Wiederholungen 3
Gold 41
Silber 6
Bronze 4
Mini-Sportabzeichen 57

Gesamt: 119

Kinderleichtathle�k

Samstags 09.00-10.30 Uhr mit Holger

Hier tre昀昀en sich Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren, um gemeinsam Spaß an dem
Erlernen der leichtathle�schen Disziplinen zu haben. Am Ende des Jahres wollen
alle das Sportabzeichen erworben haben. Im Moment sind wir 14 Kinder und damit
ist die Gruppe auch fast voll.

Sportabzeichen / Laufabzeichen

Wir ha�en uns anlässlich des 100-jährigen Bestehens des TSV zum Ziel gesetzt,
mindestens 100 Lauf-, Nordic Walking- und Walkingabzeichen zu erreichen. Dieses
Ziel wurde deutlich übertro昀昀en. Die Verleihung der Abzeichen fand am 19.02.2023
sta�.
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Alle Gruppen der Sparte Gesundheitssport freuen sich jederzeit über neue
Mitglieder. Auch ist die Sparte immer auf der Suche nach engagierten Leuten, die
als Übungsleiter tä�g werden wollen, um so auch das Angebot des TSV Bordenau
zu erweitern.

Die Gesundheitsparte möchte auch noch in diesem Jahr das Zer�昀椀kat „Sport pro
Gesundheit“ bekommen und wir sind auf einem guten Weg dorthin.

Wir bemühen uns gerade darum, ab Herbst dieses Jahres auch Kurse im Bereich
Outdoor-Fitness, Laufen und Walken anzubieten, die dann auch über die
Krankenkassen bezuschusst werden können.

Interessierte wenden sich bi�e an den Spartenleiter Holger Kuhlmann

Triathlon

Spartenleiter:
Tosh Doll

Kontakt: triathlon@tsv-bordenau.de

Die Triathlon Gruppe exis�ert seit Januar als eigenständige Sparte. Unter der
Leitung von Tosh Doll wurde zur Saisonvorbereitung am Hannover Marathon
teilgenommen.Die nächsten Ziele sind We�kämpfe
in Hannover und Hamburg.

Besonderes Highlight war die Verleihung des 50. Sportabzeichens in Gold an Else
Rüs�g.

In diesem Jahr wollen wir die Anzahl nochmals steigern. Daher sind alle eingeladen
an der Abnahme jeden Dienstag um 17 Uhr auf dem Sportplatz teilzunehmen.

Die Gruppen der Sparte nahmen auch an der diesjährigen Oster-Challenge des RSB
teil. Hier wurden 30 Minuten Bewegung (Laufen, Walken, Radfahren, etc.) als
Bedingung gefordert.
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46. Tischtennis-Stadtmeisterscha�en

Die diesjährigen Stadtmeisterschaften fanden im April bei uns in Bordenau statt.
An zwei Wochenenden konnten wir rund 260 Spieler und Spielerinnen in Bordenau
begrüßen. Mit Ergeiz aber auch viel Spaß wurden in 31 Konkurrenzen die
Stadtmeister ausgespielt.
Die Tischtennis-Sparte des TSV Bordenau konnte sich über ein gelungenes und gut
angenommenes Event freuen.

Als Sparte können wir auch auf eine sportliche erfolgreiche Stadtmeisterschaft
zurückblicken.
So stellt der TSV Bordenau 21x den Stadtmeister und hat dazu noch 13x 2.Plätze
und 22x 3.Plätze herausspielen können.
Des weiteren konnten der Jugendgesamtpokal, sowie den Gesamtpokal erfolgreich
verteidigt werden.

Tischtennis

Spartenleiter:
Sebas�an Pongs

Kontakt: 015120648757

Punktspielbetrieb
Stand: Saisonende

Tabellenstand der Mannscha�en für die Saison 2022 / 2023

1. Herren: (1. Bezirksklasse, Gruppe 07) Tabellenplatz 5
2. Herren: (1. Kreisklasse, Gruppe 12) Tabellenplatz 5
3. Herren: (2. Kreisklasse, Gruppe 11) Tabellenplatz 4
Damen:(Bezirksliga, Gruppe 04) Tabellenplatz 6

1. Jungen 19:(Bezirksliga) Tabellenplatz 6
2. Jungen 19: (1. Kreisklasse, Gruppe 02) Tabellenplatz 5
3. Jungen 19: (2. Kreisklasse, Gruppe 03) Tabellenplatz 6
Mädchen 19:(Kreisliga) Tabellenplatz 4

Spartenversammlung vom 18.01.2023

Am Mittwoch den 18.01.2023 um 20:00 Uhr fand die alljährliche
Spatenversammlung in der Turnhalle statt.
Wir konnten hierzu eine große Anzahl von Mitgliedern (23) der TT-Sparte
begrüßen, unter anderem auch Helmuth Fischer-Krumbuch als Vertreter des GV.
In der Versammlung wurde der Spartenleiter Sebastian Pongs einstimmig
wiedergewählt.
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Turnen / Tanz / Fitness

Spartenleiterin:
Jenny Lö昀昀elholz

Kontakt: 0177 / 8087450

Power昀椀tness

Bei der Power Fitness Gruppe ist der Name Programm - wer sich auspowern und
ordentlich ins Schwitzen kommen will, ist bei Trainerin Alisa Kudla genau rich�g!
Eine Stunde besteht immer aus einem kurzen Warm-up, dem eigentlichen Training
sowie einer Dehn- und Mobility-Einheit. Cardio-, Zirkeltraining und HIIT (High
Intensive Intervall Training) kombiniert mit Kra�übungen bringen wöchentlich
Abwechslung und haben den Vorteil, dass jeder sein eigenes Level halten oder
sogar wöchentlich steigern kann. Neben dem eigenen Körpergewicht werden zum
Beispiel auch regelmäßig Therabänder und Gewichtsmansche�en oder Hanteln
genutzt.

Die Stunde 昀椀ndet montags in der Zeit von 19:30 bis 20:30 Uhr in der Sporthalle
Bordenau bzw. bei schönem We�er auch gerne draußen sta�. Die Gruppe freut sich
immer über neue Gesichter, egal ob Beginner oder Fortgeschri�ene, alle sind
willkommen! Kommt doch einfach mal vorbei!

Trainingszeiten:

Mittwoch17:00 - 18:30 Uhr→ Schüler / Jugend → Trainingsgruppe
Mittwoch17:00 - 18:00 Uhr→ Kinder / Minis
Mittwoch18:30 - 20:00 Uhr→Schüler / Jugend → Leistungsgruppe
Mittwoch20:00 - 22:00 Uhr→Erwachsene

Freitag20:00 - 22:00 Uhr →Erwachsene & Punktspielbetrieb
Samstag10:30 - 12:00 Uhr→ Minis
Samstag10:30 - 13:00 Uhr→Schüler / Jugend → Leistungsgruppe
Samstag13:00 -XXX Uhr→Punktspielbetrieb Jugend& Erwachsene (nach
Ankündigung)

Ansprechpartner:
Jugendarbeit→ Manuela Wagemann
Tel.: 05032 9349123

Erwachsene→ Sebas�an Pongs
Tel.: 0151 20648757
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Jugendtanzgruppe In昀椀nity

Die Jugendtanzgruppe In昀椀nity ist seit August 2018 ein fester Bestandteil des TSV
Bordenaus. Die Mädchen, im Alter von ca. 12 bis 18 Jahren, trainieren jeden
Dienstag von 18 bis 19 Uhr in der Bordenauer Turnhalle.
Nach einem Warm-Up werden vielfäl�ge Choreogra昀椀en zu aktuellen Liedern
gelernt.
Getanzt wird ein Mix aus Ladystyle, Hip-Hop und Videoclip-Dancing. Die
einstudierten Tänze präsen�eren die Mädchen gerne bei Au�ri�en in der Region.
In昀椀nity ist aktuell ak�v auf der Suche nach neuen Tänzerinnen. Egal ob
Tanzerfahrungen oder nicht, jedes neue Gesicht ist herzlich willkommen und
kann jederzeit zu einem unverbindlichen Probetraining vorbeikommen!
Was In昀椀nity so tanzt und treibt, ist auf der Instagramseite in昀椀nity_tsvbordenau zu
verfolgen.

SpeedDance

Du bist zwischen 8 und 12 Jahre alt und hast Lust zu tanzen?
Dann komm vorbei!

Wir trainieren jeden Dienstag von 17 bis 18 Uhr in der Turnhalle in Bordenau, im
Sommer sogar manchmal draußen auf dem Sportplatz.

Komm gerne vorbei und schnupper mal rein, vielleicht kennst Du ja schon wen!
Wir freuen uns über jedes neue Gesicht! �

Bei unserer Trainerin Svenja Hannig kannst Du gerne noch weitere Fragen
stellen.
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Extra Dry - endlich wieder unterwegs

Das Jahr 2023 läu� bisher sehr gut für unsere Erwachsenen Tanzgruppe Extra Dry.
Nach der langen Durststrecke ohne Au�ri�e, waren die Mädels schon wieder einige
Male zu sehen.
Ob beim Goldenen Sonntag oder Schützenfest in Neustadt, bei der Robby in
Mariensee, bei den Neustädter Shooters oder der Players Night des Interna�onalen
Basketballturniers in Bordenau, es macht einfach wieder total Spaß.
Im neuen Ou�it wurde vor kurzem auch ein Fotoshoo�ng und Videodreh gemacht.
Ergebnisse davon und allgemeine Videos und Fotos 昀椀ndet ihr auf der Instagram
Seite "extradrybordenau". Folgt den Mädels oder lasst ein Herz da!

Trainiert wird donnerstags von 20.00 Uhr - 21.20 Uhr in der Sporthalle.

Bericht Kinderturnen für Kinder zwischen 1-3 Jahren

Das Kinderturnen für unsere „Kleinsten“ wird vom TSV immer Montags in der Zeit
von 9.30-10.30 Uhr angeboten.

Aufgrund von Übungsleitermangel wird die Turnstunde von den Kapitänen der
Großtagesp昀氀ege „Glückspiraten“ angeleitet.
Dazu bauen wir gemeinsam verschiedene Bewegungslandscha�en auf und singen
zu Beginn der Stunde als auch zum Abschluss 1-2 Lieder.
Die Kinder lernen dabei neue Herausforderungen zu meistern, ihre motorischen
Fer�gkeiten weiter zu fes�gen sowie die Anfänge eines sozialen Miteinanders.
Sehr gerne sind neue Eltern oder Großeltern mit ihren Kindern/ Enkelkindern
eingeladen einmal vorbei zu schauen und/oder mit zu machen.
Sollte es darüber hinaus Interessenten geben, die sich vorstellen können, für einen
bes�mmten Zeitraum das Kinderturnen zu leiten dann meldet euch bi�e bei Jenny
Lö昀昀elholz.

Innocence

Montag von 18.30 Uhr - 19.30 Uhr mit Malin

Wir - Innocence - starten gerade wieder mit einer neuen Choreogra昀椀e durch.
Hierbei wollen wir euch mit brandaktuellen „Rihanna-Momenten“ begeistern (-;
Getanzt wird bei uns ein Mix aus Videoclip, Hip Hop, Streetdance und auch
teilweise Contemporary. Gern orien�eren wir uns dabei auch an den ein oder
anderen Tanztrends aus dem Internet. Lacher und gute Laune sind dabei garan�ert
- nur so lässt es sich tanzen.
Präsen�ert wird unser Meisterstück dann bei Au�ri�en in der Region Hannover.
Du möchtest dabei sein ? Null Problemo. Wenn du zwischen 16 - 23 Jahren bist und
Spaß am Miteinander und Tanzen hast, komm gerne zum kostenlosen
„Schnuppern“ montags von 18.30 Uhr - 19.30 Uhr in der Sporthalle des TSV
Bordenau vorbei.
Der Eins�eg ist jederzeit möglich. Erfahrungen im Tanz brauchst du nicht !
Checkt uns für Bilder, Videos und aktuelle Infos auf unserer Instagramseite
innocence.bordenau aus.
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Vorstands-Kontakte

1. Vorsitzender Holger König
Hinterm Stieberge 7
Tel.: 01512/0247472

Stellv. Vorsitzende Anja Laux
Oderstr. 6
Tel.: 0162/9358614

Stellv. Vorsitzender Karsten Kruse
Am Lönsweg 8
0176/46515121

Geschäftsführer Hellmuth Fischer-Kumbruch
Gerhart-Hauptmann-Str. 6
Tel.: 0172/5149827

Kassenwart Holger Kuhlmann
Eilveser Weg 6
05034/4789

Social-Media Beauftragte Jenny Löffelholz
Elsa-Brandström-Weg 27
Tel.: 0177/8087450
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             www.landmarktundgarten.de   Mo.-Fr. 8-18 Uhr + Sa. 8-16 Uhr

Justus-von-Liebig-Straße 9+9a • Neustadt • Gewerbegebiet Ost • www.landmarktundgarten.de

Täglich frisch! Nienburger Spargel
vom Spargelhof Nuttelmann

4 Sorten zur Auswahl!

Edelste Sorten, die jahrelang Freude bereiten!

Sommerblumen in RiesenauswahlJetzt das volle Programm vorrätig!

            Tomaten-, Gurken- und Gemüsep昀氀anzen 
                    in allerbester Auswahl auch veredelte

200 Sorten Dünger für Ihren Garten 
30 Sorten Rasensaatgut in RSM-Qualität

100 Sorten Blumenerde und 
Rindenprodukte auch torffreie Qualitäten

Der weiteste Weg lohnt sich - immer!

Wir gratulieren zum 
100-jährigen

Jubiläum!

in den schönsten Farben

 

Blumenampeln 
 und Dipladenia 

auf jeden Gesamteinkauf 

von mind. € 100,- 

gibt es eine Flasche 

Duprès-Secco im 

Wert von € 4,99

gratis dazu!

Das Beste 
zuletzt!

Ihr preiswerter Gartenmarkt mit Top Auswahl
Jetzt geht‘s richtig los!

Geranien- und Sommerblumenwochen
in bester XL Gärtnerqualität

Blumenfreude einen ganzen Sommer lang


