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>’ 35, Scharnhorstlauf in Bordenmaw <

am Sonntag, den 11.07.2021
(alternativ am Sonntag, den 26.09.2021)

Ausschreibung

Nachdem 2020 kein Scharnhorstlauf stattgefunden hat, soll im Jahr 2021 wieder ein
Lauf durchgeflihrt werden. Allerdings jetzt wieder in seiner alten Form als Staffellauf
innerhalb des TSV Bordenau. Dazu treten die Sparten des TSV Bordenau in 2
Klassen gegeneinander an.

Obwohl wir in einem sportlichen Wettkampf gegeneinander antreten, soll hier nicht
der Wettkampf, sondern der Spall etwas gemeinsam zu machen, das
Beisammensein und gegenseitige Kennenlernen im Vordergrund stehen. Dies soll
nicht nur wahrend des Staffellaufes, sondern auch im Anschluss stattfinden. Daher
wirde mich eine zahlreiche Teilnahme sehr freuen! Auch alle Mitglieder, die nicht am
Staffellauf aktiv teilnehmen sind herzlichst eingeladen, um die Teilnehmenden
anzufeuern und anschliel3end mit uns gemeinsam zu feiern.



Veranstalter: TSV Bordenau — Sparte Laufen-Walking-Triathlon

Kontakt:

Homepage:

Holger Kuhlmann

Eilveser Weg 6

31535 Neustadt

Tel.: 05034-4789

E-Mail: leichtathletik@tsv-bordenau.de

www.tsv-bordenau.de

Veranstaltungsort: 31535 Neustadt a.Rbge. OT Bordenau, Am Dorfteich 19

Parken:

Start/Ziel:

Parkplatze sind in der Stralle ,Am Dorfteich“ vorhanden

in der Nahe des TSV Sportplatzes
31535 Neustadt, Am Dorfteich und auf dem TSV Sportplatz

10.00 Uhr: 4 x 2 Runden auf dem Sportplatz (unter 12jahrige)
10.30 Uhr 4 x 4km (Laufer uber 12 Jahre)

4 x 1km (Walker und Nordic-Walker)



Anmeldung: per E-Mail an leichtathletik@tsv-bordenau.de durch die Spartenleiter

Anmeldefrist: bis einschl. 06.06.2021 (Alternativtermin 22.08.2021)
Zeitmessung: keine
Auszeichnung: Wanderpokal fir die schnellste Sparte (liber 12 Jahre)

Medaillen flr die unter 12jahrigen

Strecke: flache Strecke auf zumeist asphaltierten Wirtschaftswegen

Kinderstaffel (unter 12jahrige) 4 x 2 Runden um den Sportplatz

Start auf dem Sportplatz, je Laufer 2 Runden um den Sportplatz, je 4 Laufer pro Staffel,
keine Trennung der Geschlechter, der Wechsel erfolgt durch Abklatschen

> \ / Strecke Staffellauf der unter 12jihrigen
4 x 2 Runden um den Sportplatz
Wechsel durch Abklatschen
Vjechselzone

Staffellauf 4 x 4km (liber 12jahrige) in der Feldmark

Start, Ziel und Wechselbereich liegt in der StralRe Alte Muhle im Bereich des Sporthauses, je
4 Laufer pro Staffel, jeder Laufer muss eine 4km Strecke bewaltigen, keine Trennung der
Geschlechter, der Wechsel erfolgt durch Abklatschen



Staffel der Gber 12jahrigen
ca. 4km, Wechselzone am Sportplatz *
Wechsel durch Abklatschen

1O+

Staffellauf 4 x 1km (Walker und Nordic-Walker)

Bei Bedarf bzw. vorliegen ausreichender Meldungen wird eine Staffel fir Walker und Nordic-
Walker durchgefihrt. Start, Ziel und Wechselbereich liegt in der StralRe Alte Muhle im
Bereich des Sporthauses, je 4 Starter pro Staffel, es wird eine 1km Pendelstrecke
zurtickgelegt, keine Trennung der Geschlechter oder nach Walker und Nordic-Walker, der
Wechsel erfolgt durch Abklatschen

= 4 x 1km Walken — Nordicwalken
1 km Strecke mit Wendepunkt
Wechselzone am Sportplatz e
 Wechsel durch Abklatschen
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Grundsatzliches: Es erfolgt grundsatzlich keine Trennung nach Geschlechtern, ein Start fur
mehrere Sparten ist méglich, jede Sparte kann mehrere Staffeln stellen

Laufer-Erfrischung: Sportgetrank und Wasser im Zielbereich

Umkleiderdaume, Gepackaufbewahrung, Duschen und Toiletten. Sporthalle und
Sporthaus je nach Corona-Bestimmungen

Gesundheitliche Versorgung: Erste-Hilfe im Start-/Zielbereich
Bekostigung im Ziel: Getranke / Essen gegen Barzahlung beim Sporthaus

Haftung: Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fir Schaden jeglicher Art.
Der Lauf findet z.T. auf innerortlichen, nicht verkehrsbefreiten Straflten
statt. Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, sich an die
Strallenverkehrsordnung zu halten.

Gesundheit: Mit der Anmeldung erklaren die Teilnehmer/Innen, dass sie ausreichend
trainiert und kdrperlich gesund sind.

Mit der Anmeldung gestattet jeder Starter die Veroffentlichung von Bildern und Videos den
Lauf betreffend auf den Seiten des TSV Bordenau im Internet (incl. sozialer Medien wie
Facebook und Instagram)!

Bondewnaao Cdagt !



